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Autori sa zaoberaju problematikou kariérnych drah Sportovcov a vyzvami, ktoré sprevadzaju ich
prechod z profesionalneho Sportu do civilného pracovného Zivota. Tento prechod je ¢asto spojeny so
stratou identity, zmenou socidlneho statusu a potrebou redefinovat osobné aj profesijné ciele. Studia
sa zameriava najma na ulohu vzdeldvania, rozvoj digitdlnych zruc¢nosti a vyuZivanie modernych
technoldgii pri priprave Sportovcov na obdobie po ukonceni kariéry.

Hlavnym ciefom vyskumu bolo porovnat skisenosti a postoje aktivnych a byvalych $portovcov k
priprave na ukondenie Sportovej kariéry, so zameranim na vyznam vzdelavania, pripravenost na civilné
zamestnanie a vyuzitelnost zruénosti nadobudnutych v $porte.

Metodoldgia

Vyskum mal kvalitativny charakter a bol realizovany prostrednictvom strukturovanych rozhovorov.
Vyskumnu vzorku tvorilo 44 respondentov, z toho 14 byvalych Sportovcov a 30 aktivnych Sportovcov.
Kritériom zaradenia bolo, Ze 3port tvoril ¢ast ich prijmu, bez ohladu na Sportové odvetvie Ci
vykonnostnu uroven.

Rozhovory prebiehali v obdobi februar — april 2025, osobne aj online (Messenger, Instagram,
WhatsApp). Zameriavali sa na:

e pripravenost na ukoncenie kariéry,

e vyznam vzdeldvania pocas Sportovej kariéry,
e podmienky vzdelavania,

o reflexiu kariérneho prechodu,

e identifikaciu prenositefnych zru¢nosti.

Data boli analyzované pomocou kvalitativnej obsahovej analyzy, s tematickym kddovanim
podporenym ndastrojmi umelej inteligencie.

Vysledky
Vyskumné otazky a odpovede

Otazka Zameranie Odpoved’

Su aktivni Sportovci lepsie pripraveni na Ano. Aktivni $portovci planuju prechod skor
ukoncenie kariéry nez byvali? a systematickejsie.



Otazka Zameranie Odpoved’

Aky vyznam ma vzdeldvanie pocas Sportovej  KlUcovy — ulahcuje vstup na trh prace a

kariéry? zniZuje neistotu.
V3 Su zruénosti ziskané v Sporte vyuzitelné aj Ano, st univerzalne aplikovatelné v civilnom
mimo Sportu? zamestnani.
Hypotézy a vysledky
Hypotéza Znenie Vysledok
Aktivni Sportovci deklarujud vyssiu mieru pripravenosti na ukoncenie kariér 3
H1 ., p, Juvy Prip y Potvrdené
nez byvali.
Vzdelavanie pocas kariéry je kfu¢ovym faktorom plynulého kariérneho ,
H2 P vl Y Py Potvrdené
prechodu.
H3 Sportovci vnimaju zruénosti ziskané v $porte ako univerzélne vyuzitelné. Potvrdené

Hlavné zistenia

Vysledky ukazuju, Ze aktivni Sportovci st vyrazne proaktivnejsi v planovani Zivota po kariére nez byvali
Sportovci, ktori ¢asto riesili prechod aZ po jej ukoncéeni. Vzdeldvanie sa ukazalo ako rozhodujuci faktor
Uspesnej adaptacie — najma oblasti ako manaiment, psycholdgia, IT, financie a koucing.

Aktivni Sportovci CastejSie vyuzZivaju online vzdelavanie, flexibilné studijné plany a digitdlne
technoldgie, zatial ¢o byvali Sportovci retrospektivne hodnotia nedostatok vzdelania ako bariéru. Obe
skupiny sa zhodli na vysokej hodnote prenositefnych zru¢nosti, najma discipliny, vytrvalosti, timove;j
prace a cielove]j orientdcie, pricom rozdiely sa prejavili len v ich hierarchii podla fazy kariéry.

Studia potvrdzuje, Ze vzdelavanie, dlhodobé planovanie a rozvoj digitadlnych kompetencii su klticové
pre uspesny prechod Sportovcov do civilného pracovného Zivota. Aktivni Sportovci su dnes lepsie
pripraveni neZ ich predchodcovia, najma vdaka flexibilnejsSim formdm vzdeldvania a vacsej dostupnosti
digitalnych nastrojov. Autori zdéraznuju potrebu systematickej podpory dudlnej kariéry a prepojenia
Sportu, vzdeldvania a kariérneho poradenstva, aby sa minimalizovali negativne dopady ukoncenia
Sportovej kariéry a podporil dlhodoby profesijny rozvoj Sportovcov.



